[image: H:\Documents and Settings\user\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.Word\gjпол.tif]3.4. В середине года (январь) для воспитанников ДОУ рекомендуется организовывать недельные каникулы, во время которых проводят занятия только эстетически- оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). 
3.5. В дни каникул и в летний период учебные занятия проводить не рекомендуется. Рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие, а также увеличивать продолжительность прогулок. 
3.6. Образовательная деятельность в летний оздоровительный период планируется в соответствии Планом летне-оздоровительной работы, а также с учетом климатических условий региона. 
3.7. В сентябре и в мае в течение 12 календарных дней (третья и четвертая недели) осуществляется мониторинг качества освоения образовательной программы Учреждения: - для детей от 1,5 до 3 лет, от 3 до 4 лет, от 4 до 5 лет, от 5 до 6 лет – промежуточные результаты освоения программы; - для детей от 6 до 8 лет – планируемые результаты освоения программы. 
3.8. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для воспитанников в рамках реализации образовательной нагрузки для воспитанников в рамках реализации образовательной программы составляет: - от 1,5 до 3 лет - 1 час 40 минут; - от 3 до 4 лет - 2 часа 30 минут; - от 4 до 5 лет - 3 часа 20 минут; - от 5 до 6 лет - 5 часов 25 минут; - от 6 до 7 лет - 7 часов 30 минут. 
3.9. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: - для детей от 1,5 до 3-х лет - не более 10 минут; - для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут; - для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут; - для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут; - для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 
3.10. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может, осуществляется во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. 
3.11.Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организовывается в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводится физкультурные, музыкальные занятия и т.п. 
3.12.Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 8 лет организуются 3 раза в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: - в 1 младшей группе - 10 мин., - во 2 младшей группе - 15 мин., - в средней группе - 20 мин., - в старшей группе - 25 мин., - в подготовительной группе - 30 мин. 
3.13.Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организовываются занятия по физическому развитию на открытом воздухе, проведение которых определяется старшим воспитателем Учреждения в зависимости от климатических условий. При неблагоприятных погодных условиях третье физкультурное занятие проводится в помещении. 
3.14.В летний период с 20 мая по 31 августа каждого года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию организовывается на открытом воздухе.
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MOJIOXEHHE O PEXXHME 3AHATHIA BOCIIHTAHHHKOB
MYHHLHMIAIBHOTO GHO/DKETHOTO JOMKOILHOTO 0GPA30BATEILHOTO YUPEKICHUS
«Jlerckuit cax Ne 215»

1.06wue nosioxenus

L.1. Pexum 3aHATHH MYyHHIMIATBHOrO GHOZKETHOTO JOWIKONBHOTO OGPAa30BATEILHOIO YUYPEKIACHHS
«lletckuit cax Ne 215» (manee JIOY) ycramasausaercs Ha ocHoBe Ycrasa JIOY, TpeGoBaHuUs
cannTapHbix HopM CanlTuH 2.4.1.3049-13, ®exepanbroro 3akona ot 29 aekabps 2012r. N 273-d3 "06
obpasosanun B Poccuiickoii ®eaepaumu”, ®TOC JIO or 17 oxrsabps 2013r. N 1155, Tlpukasa
Muno6praykun Poccun or 30.08.2013 N 1014 «O6 yrBepxacHuu INopsinka opranuzaumu wu
OCYIIECTB/ICHHs 0GPA3OBATEIbHON AEATEIBHOCTH 110 OCHOBHBIM OOLIE06PA30BATENBHBIM TIPOrPAMMAM —
06pa3oBaTe/IbHBIM IPOrpaMMam AOUIKOILHOrO 0OPA30BAHMS.

1.2. Tlonoxerue pernamMeHTHPyeT pexum obpasosatenbHOro mpouecca 8 JI0Y.

2. Pexxum pynkunonnposanus JJ0Y

2.1. IOY pabGoraer no 5-aHeBHO# paGoueii Heaee.

2.2. IOV dynxunonupyer B pexxume nomHoro aus: ¢ 7.00. 10 19.00. (12 gacos).

2.3. Boixoaubie AHH - Cy660Ta, BOCKPECCHbE, MPA3HUYHBIC IHH, YCTAHOBJCHHBIE 3aKOHOATETBCTBOM
PO.

2.4. OG6pa3oBaTe/bHBIH NPOLECC OCYMIECTBISETCS B COOTBETCTBHH € OCHOBHOM 06pa3oBaTenbHOM
NPOrpamMMoi J0mKoabHOro obpasosanus JOVY .

2.5. 3aHATHS NPOBOAATCA B COOTBETCTBHHM C CAHWTAPHO-TMIHEHMYCCKHMH MPABHIAMH H BO3pacToM
BOCIHTAHHHKOB, KAJICHAAPHBIM Y4eOHBIM rpauKOM, PACIHCAHHEM HENOCPEACTBEHHO 06Pa30BaTE/IbHOI
AEATENbHOCTH, YTBEPHKACHHBIM MPUKA30M 3aBEAYIOMIETO.

3. Peskum 3aHsATHIi H yue6HOI HArpy3KH BOCIHTAHHHKOB

3.1. YueOumiit neproa npogomkaeres ¢ 01 centsbps mo 31 mas u 030pPOBHTE/IbHBIH MEpHOA (Fasiee -
kaHuKy.1bl) ¢ 01 mrons no 31 asrycra.

3.2. Ha nepuox xanukyn HOJ e mpoBoautcs. OpraHH3yioTCsi CHIOPTHBHBIC M TOABHIKHBIE UIPBI,
CTIOPTHBHBIC MPA3AHUKH, JKCKYPCHH B COOTBETCTBMM [L1aHOM jeTHeH 0370poBHTENbHOH paGoTsi, a
TAKOKE YBETUIMBAETCSA TTPOODKHTEIBHOCTD MPOTYIIOK.

3.3. Jlnst BOCHTHTAHHHKOB IPYIIIbI PAHHETO BO3PACTA yYCTAHABIMBACTCS A AANTALMOHHBIH TIEPHOJ B MEPBbIE
JIBE HE/IEH CCHTAOPS.




